* TelSiur,
Nevareny pagrindinés mokyklos
2 kl, mokiniai

,pbegustatoriy
klubas*



Nevarénu pagr, mokyklos 2 klasés mokiniai labai linksmi, iSradingi,
Siemet jie susiburé i ,,Degustatoriu kluba* ir gamindami, ragaudami
mokési syeikos mitybos,
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sDegustatoriu komanda‘‘ pasiruosusi darbui, Jiems talkins

ki§kutis Sveikatas Atas, Si gyviinélj vaikai pasirinko patys, nes jis

yra greitas, vikrus ir mégsta grauzti morkas, kopiistus,
Miisu Kiskis tikras sveikuolis,




* e ° e ° .
PusryCiams ragaujame ,,Mociutés uogiene,

Pusrycius valgyti biitina, Tai energijos Saltinis, padedantis palaikyti aktyvyia
fizine ir protine veikla,

»,Degustatoriy
komanda“ ragauja
avieciy ir kriausiy

uogienes.




PusryCiams skanaujame jogurta,
Jogurte gausu lengvai organizmo jsisavinamy baltymu, kalcio, kuris ypac
reikalingas auganciam organizmui, Be to, jogurtas pasizymi ir imuniteta
stiprinanciomis sayyhémis,

As stengsiuosi visada
pusryciauti, o kaip darysi tu?



Ragaujame duona,
Duona kartu su Kitais griidiniais produktais ir vaisiais bei darZzoyémis sudaro maisto
pasirinkimo piramidés pagrinda,
ISsikepame po natiiraliai raugintos duonos kepaliuka,




Neskaldyty egruduy tamsesné ruginé duona vertinama labiausiai, Joje
daugiau mineraliniy ir Kitu biologiskai naudingu medziaguy, lastelienos,




Vieto] gazuotu gérimy renkuosi vandeni arba,,, arbata,
Arbata — labai syeikas gérimas, PersiSaldzius tinka vaistazoliy arbatos su
citrina, imbieru, Taip organizmas gaus daugiau vitamino C, greiciau
pasyeiksime, ISgére puodelj arbatos atsigersime ir sustiprinsime organizma,

Gurksnojame, ragaujame vaistazoliy
arbatq.



Vietoj vaisty — syogunas,
Svogiinas — viena populiariausiu darzoviu, kuria rasime Kiekyiename darze,
Sia savotisko skonio, daug vitaminu ir nejprastu biologiniu savybiu turin¢ia
darzove naudojame ir maistui, ir vaistui,




Vietoj saldainiu — vaisiu vérinukai,
Saldu, skanu ir syeika rinktis vaisiu, darzoviu vérinukus, Jie turi natiiralaus
cukraus, vitaminy, mineraliniu medziagu, Vaisiu ir darzoviu yra labai daug
ir iyairiu, kiekvienas gali pasirinkti pagal skonj,




udiniy produktu, bet

ori

kraus, Darbeliai ,,Sveika mityba“

Tinkama vaiky mityba — daug vaisiu, darzoviu,
mazai cu
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Ridename duonos

iukus is molio.

kepal



* Vaisiu krepgeliai i§ plastilino,

wane gl b
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PieSiniai ,,Renkuosi vaisius ir darzoves*




*

Aktyvi veikla neatsiejama nuo sveikos mitybos.
Judéjimas — miisy sveikatos Saltinis.




* Kigkutis Sveikatas Atas ir 2 klasés mokinukai
linki visiems buti sveikiems ir sitilo daugiau
srauzti morku.

Sveikal gyventi yra smagu!



