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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040719

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Buri grikinj koge SU moleomis ' \Saapoonvan | 150 6,60 533 37,10 215,93
svogilinais(augalinis)
3 Y - —
Batonas su sviestu 82% I Vit \ ;7070 15¢:¢ Wil 5 5.55 6,45 82,99
kiauSiniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.8 10,88 43,55 298,92
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Papelin st S0 daioygms SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Treskmiarmittions oy oloemole | md:o0en 50g. 7,64 7,58 4,12 111,03
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeliy salotos snabuoliaisic | ge 99 1408 70 g. 0,88 431 7,39 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,49 51,88 371,91
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga balt_\'mai’ riebalai’ ang]iavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3.35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
<1, A 0 B T
Varskes 9% apkepas (A-1;3,7) |5 spg_18L, 100g | 12,78 6,46 30,62 234 84
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,15 9,78 32,01 271,85
IS viso: 39,42 39,97 143,95 1066,77
7, o
// Mokvklos direkenre

‘4

irenag dlbvadacia
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1 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040720

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manny kose su sélenélemis IKRUOPN-14M | 144/6 ¢. 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- —— = "
];;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/:/10 3,04 542 9.90 98,36
( g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DuGkeu SR pnedd 100 g. 0.86 0,77 6,52 3352
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troficminleoniions supadail |« jeac. jHa% 4020¢g. | 836 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
Biniiryin s (aupalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 291 16,45 88,11
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopts,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,99 17 47,27 375,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- i ;
Semnsrpvisin ieloean. EpEGisaE || 4 492 15,98 121,19
kiau$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
IS viso: 35,16 44,74 140,35 1081,14

Puslapis 2



1 savaité trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040721

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
A s e s IKRUOPN-15I 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 3715
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svicely Kopusty sHaBBE | |opragny 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskimys AKMPN-58R 34/86 2. | 9,24 8,90 14,55 172,31
(tausojantis)
Pekino kopilsty, motku, pomidory | g o7 447 60 g. 0,60 543 3,37 60,08
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,16 16,49 42.89 352,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Duona su sviestu 82% [UZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-227Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
IS viso: 33,00 42,47 119,62 964,22

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040722

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukurtizy, Kruopy ko3é KRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 2779 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
e e -
Duvona suvsvvxestu 82% ir virta TUZKN-12Q 15/3/10 2,46 491 821 $4.55
desra(auksc.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(kopist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trogkinta su darzovémis }
(mork,svog.) pomidoru AZUVPN-10 50/50 g 12,37 4,29 4,36 103,32
padaze(tausojantis)
Virtog bulves (ugslins) GGARN-13C 80 g 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis) =
Morky salotos su ¢esnakais ir
o . GSALN-75H 60 g. 0,62 4,79 5,18 60,90
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,57 11,32 57,61 386,31
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Vargké 9% su zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25 ¢. 235 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 131 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, riebalai’ ang[iavandeniai, verté
g g g keal
Virtimakaronai suformentingt. [, )0 goq. jop 14713 g.| 8,44 433 34,83 234,25
stiriu 45%(tausojantis) :
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3.25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
IS viso: 42,45 35,00 151,89 1080,43

Puslapis 4



1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 040723

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
MieZziniy kruopy kosé(tausojantis) [IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 3448 262,27
Pietts
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
L ST s SRIN-39N 100 g, 2,09 1,47 7.82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
SHE peiiniay EHGD I GGARN-3M 60g. 1,96 2,16 15,04 82,01
(augalinis) (tausojantis)
Buokelil salotos S kA GSALN-33G 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo -~ |GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: — ; ; .
Ba:conas szvlvsv1estu 82% ir virta TUZRN-11¢Q 25/2/10 3,76 4,62 15.87 115,91
desra(auksé.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy troskinys(tausojantis) ~ |ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8,24 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
6,61 11,4 27,32 229,8
IS viso: 31,20 41,86 131,69 989,44

Irena Zutautiené

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040724

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Trijy gridydmbsniykoSesu — fepyopnoag | 1508, 5,23 2,04 2236 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
i 2% i &
i s TUZKN-7QX i BT, 15 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% .
Arbat>oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
| s eacagalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 136 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,82 7,31 1,50 110,60
ViR S s i) GGARN-13N 0. 1,44 0.07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pelon Repnall 8008 SUREOLAl o T4 T 60 g. 0,61 521 5.6 59,36
(obuol,por) (augalinis) v p
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 021 16,17 67,90
15,9 14,38 51,56 383,45
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Xl QO L 209 i .
VALKE 7 SUEERNe 0N |ropapRe il 0g | 3.66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Batonas . IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 434 15,64 121,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
VIFHSUOR PIOYAS AKMPN-20B 32118 9,18 6,95 30,77 215,14
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
IS viso: 43,68 40,64 135,11 1052,99

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040725

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sory kruopy kogé(tausojantis) IKRUOPN-18C 150 g. 5,21 2,28 25,69 146,21
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Rauginty pasuky kokteilis su GERN-91 150 g. 3,82 1,29 253 74,67
uogomis ir bananais 2
9,06 7,67 38,25 258,03
Pictus
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis SRIN-66E 100 104 087 753 41.43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Ligsiy rosiiivs Su vitiona It AKMPN-227C 150 g. 12,69 9,03 26,18 234,77
darzovémis (tausojantis)
Burokeliy salotos su salotu padaZul oo o1 www.ogF | 80¢ 121 425 8,78 71,66
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,11 14,5 58,49 413,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Reiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
> o - =
B.atovrllag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 422 492 15,98 121,19
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory | ) 7 T30 18020 g.| 9,77 9,75 41,30 294,10
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
997 9,75 413 294,1
IS viso: 39,16 36,84 154,02 1086,50

_E_r na Zug* day ;»_.:15 i
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 040726

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SRS S IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
z 9 i .
B.arovr?atq su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 281 450 6,47 75.98
kiauSiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
Burokéliy sriuba su o
- 2 2
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SEEE e 085 i —— e
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Visiss laanl ok maltings AKMPN-83B 50 g. 6.31 7,02 571 109,85
(tausojantis)
Bt periinn] leniopy 6053 GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis) 2
Kapiistypapriky motitf, S0l |easyadiyiG 60 g. 1,06 4,85 5,01 62,40
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) ‘- IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,15 15,52 51,62 372,51
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45CC 200 g. 2.33 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T : T
Wikt s vanled Vo AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 3537 236,32
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 36,48 40,46 133,34 1011,78

Mokyklos digéktore
Irena Zufbuticne

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040727

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronat Su vira dSSr(aHkec) | o rag sy 17921¢.| 881 9,94 4130 291,12
pomidory padaze (tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
KvIRtnig kruopy SHUDS SR fgppgann 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviu
troskinys(bul,.kopt,mork,svog) su |AKMPN-61B 125/25 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
Peking Rapusty, obuoly KPR  |mau 1000 50 . 0,54 433 3,07 49,34
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3dT 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,99 16,16 49,68 385,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy miSrainé su ;g 41 1038 80g. | 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 335,58
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Morku apkepas su varske 9%

g = o 2
{A-1237) (tansojaniis) AAPK-14G 95/45 g. 10,49 11,59 27,71 250,67
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,92 11,84 28,29 256,97
IS viso: 37.32 42,25 138,15 1054,61

Irena Zdtauiiené
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040728

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Penkiy grildy dribsniy kosé IKRUOPN-16C 150g. | 495 2,13 2134 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bl BEL TR Sl YRl VeES SRIN-56F 100 . 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
R16b10§ Zuvies ir lydekos kotletas AZUVPN-T8 50g. 6.73 8.16 6.87 120,10
(tausojantis)
Bl perliniy kruopy Kose GGARN-3L 70 g. 2,29 252 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,47 6,72 47,74
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 15,09 51,93 367,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 482 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiciy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
IS viso: 32,57 37,43 138,70 995,05

Mnkvklos (" _‘(QOYé
Irena Zu autieng
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040729

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 225 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir varske 5
B_aﬁonasosu sviestu 82% ir varskés TUZKN-9LX 15/3/10 3,25 5,08 9.81 95.90
stiriu 22% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pieniska darZoviy sriubasu lepng sy 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis sumorkomis | ) rpN.160E 50¢g 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis)
S b GGARN-4L 70g. 2,40 2,40 16,56 92,94
ko3é(augalinis) (tausojantis)
2 Vel Kupisi 6 otgs.su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,41 4,18 46,05
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 16,06 46,43 370,71
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai’ riebalai, angliavandeniaL verté
2 g g keal
; e ;
B.atovr_las su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 422 4,92 1598 121,19
kiau$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bulviy ko3é (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Darzoviy padaZzas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 2594
IS viso: 33,88 44,32 127,43 1018,98
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040730

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Ievigng bopy kose IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o 5 ;
193;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/g3/15 383 423 10,06 91,50
0 .
Zole]iq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DA SEiuha sy bubysinls SRIN-121A 100g | 056 2,13 499 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Malios 1ydcos fila AZUVPN-20B 50 g. 7.3 4,59 3,13 103,00
kotletas(tausojantis)
Biri grildyioedt | GGARN-2R 70 g. 420 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salatos su.obuslies I | =eurarisnc 40g. 0,50 2,46 48 38,47
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,72 65,34 421,82
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
2 e— i ; -
Bavtonas S\leSVICStu 82% ir virta TUZKN-11¢Q 25/2/10 376 4.62 15,87 11591
desra(auksc.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 11591
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 229 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
IS viso: 36,82 35,97 151,41 1046,34
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3 savaite treciadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040731

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 2292 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
~ ——— -
Duvona su§}1esm 82% ir virta TUZKN-12QQ 15/3/15 3.16 6,05 821 97.40
desSra(auksé.r.) Q.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lebmsrus SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis )
paskanintas kvie¢iu s¢lenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su agurkais| ;g o7 414 70 g. 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13i1 17 48,84 387,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai’ riebalai’ angliavandeniai’ verté
g g g keal
Naminé burokeliy miSramé §0. | 507 1¢.7038 80 g. 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 431 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T P :
Viatskes 2 skrdiial AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
IS viso: 36,58 43,52 127,07 1024,88
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040732

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy kogé (tausojantis) |IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e %
e TUZKN-7YX B 4 5,58 9,54 102,20
fermentiniu sriu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietus
Patiekalo maistiné verté Enecrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) |cp v 67 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Viltienos ir kviefiniy kruopy AKMPN-222B 32/118¢.| 11,18 6,55 28,59 210,02
plovas (tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su =
i . GSALN-106B 50 g. 0,55 6,09 3,07 65,60
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,48 14,63 56,85 403,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25¢. 2.35 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darkovemis |,y g g8 12030g| 631 4,16 41,79 233,08
(zirn,mork,svoglin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
10,08 7,41 46,99 300,68
IS viso: 39,54 36,89 154,66 1086,31
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040733

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkin goady drbsom kelé su  |repmaparen 150 g. 4,98 215 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7. 0, 1 { ~ ~
B‘atovpa.s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15C¢ 10/5/10 2.0 5,55 6,45 82.99
kiau$iniu g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga baltymai’ rieba]ai, ang[iavandeniaie verteé
g g g keal
Bars§¢iy sriuba
(burokél,mork,kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darzoviy ir bulviu
troskinys su $paraginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,62 15,77 47,69 348.9
Pavakariai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
' 5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti stirinukai AVRSPN-20A 100 g. 10,01 3,62 36,61 216,49
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 6,94 38 253.5
IS viso: 32,42 38,34 130,78 969,88

#d Ty KO8 ¢
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